PROJEKT @ empower PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIEJSCU PRACY

Zainwestuj] w swoje zdrowie psychiczne
| dobre samopoczucie w pracy

Zdrowie psychiczne jest kluczowe dla jakosci twojego zycia.
Zdrowie psychiczne to cos wiecej niz brak choroby:
to dobre samopoczucie.

Zainstaluj APLIKACJE EMPOWER

EMPOWER pomoze Ci
poczuC sie lepiej. Na-
ukowcy z Anglii, Hiszpa-
nii, Finlandii | Polski
przygotowali te aplikacje
dla ludzi takich jak TY.
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Aby uzyskaé wiecej informacji na ‘

temat projektu, sprawdz nasze
strony internetowe:
empower-project.eu

antistigma.empower-project.eu
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http://empower-project.eu
http://antistigma.empower-project.eu
mailto:kaja.staszewska%40imp.lodz.pl?subject=
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