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OJE DANE!

Zainwestuj w swoje zdrowie psychiczne
i dobre samopoczucie w pracy

Zdrowie psychiczne jest kluczowe dla jakości twojego życia.
Zdrowie psychiczne to coś więcej niż brak choroby:

to dobre samopoczucie.

PROJEKT PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIEJSCU PRACY

Zainstaluj APLIKACJĘ EMPOWER 

EMPOWER pomoże  Ci 
poczuć się lepiej. Na-
ukowcy z Anglii, Hiszpa-
nii, Finlandii I Polski 
przygotowali tę aplikację 
dla ludzi takich jak TY.

PYTANIA?
Skontaktuj się z naszym zespolem 

badawczym:
Kaja Staszewska

Instytut Medycyny Pracy w Łodzi
kaja.staszewska@imp.lodz.pl

Telefon: 42 631 45 98
Dorota Merecz-Kot

Instytut Psychologii UŁ
dorota.merecz@now.uni.lodz.pl

Aby uzyskać więcej informacji na 
temat projektu, sprawdź nasze 

strony internetowe:
empower-project.eu

antistigma.empower-project.eu

Ten projekt otrzymał finansowanie ze środków UE w ramach Programu Horyzont 2020- badania i innowacje. Nr grantu: 848180
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