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Inverteix en la teva
salut mental al lloc de treball

La salut mental és un component essencial de la salut general.
És més que l'absència de malaltia: És sentir-se bé.

PROJECTE PROMOCIONANT LA SALUT MENTAL A LA FEINA

Descarrega’t l’APP d’EMPOWER

Empower et pot ajudar a 
sentir-te millor i, a més, 
estaràs col·laborant amb 

un estudi internacional.

PREGUNTES?
Contacta amb el nostre

equip de recerca:
ParcSanitari.empower@sjd.es

Telèfon: 93 640 63 50 (ext: 1-2540)

+ INFO:
empower-project.eu

antistigma.empower-project.eu

Aquest projecte ha rebut finançament del programa de recerca i innovació Horizon 2020 de la Unió Europea en virtut de l'acord de subvenció núm. 848180.
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