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Panosta hyvään mielenterveyteen
ja työhyvinvointiin

Mielenterveys on tärkeä osa kokonaisterveyttämme.
Se on enemmän kuin sairauksien tai pahan olon puuttumista;

se on hyvää oloa.

-PROJEKTI MIELENTERVEYDEN EDISTÄMINEN TYÖSSÄ

Lataa EMPOWER-sovellus

EMPOWER-sovellus voi 
auttaa sinua voimaan 
paremmin, ja samalla olet 
mukana kansainvälisessä 

projektissa.

KYSYMYKSIÄ?
Ota yhteyttä tutkimusryhmäämme

Marjo Sinokki: 
marjo.sinokki@terveysturku.fi

Päivi Naumanen:
naumanen@utu.fi

Puhelin:
0504187078 tai 0504175310

LISÄTIETOA:
empower-project.eu

antistigma.empower-project.eu

Tämä hanke on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horisontti 2020-tutkimus- ja innovaatio-ohjelmasta sopimuksen 848180 mukaisesti.
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